Freitag

Ab 12.00 Uhr
16.30-17.00 Uhr
17.00-18.30 Uhr
ab 18.45 Uhr

Samstag
07.30-09.00 Uhr
09.15 Uhr

11.00 Uhr

17.00-18.30 Uhr
18.45 Uhr

Sonntag
07.30-09.00 Uhr
09.15 Uhr

11.00 Uhr

/.

Freitag 01.03.
bis

Hotel Check-in (Gepack kann deponiert werden)
Begrussung | Infos

Yogaflow

Abendessen

Yogaflow

Frahstuck

Start Technikkurs mit LL-Lehrer (ca 1.5 Std)
Start Schneeschuhwanderung (ca 2-3 Std)
Achtsamkeitsmeditation | sanftes Yoga
Abendessen

Yogaflow
Frahstuck
Hotel Check-out



MOOD

Zimmerwunsch Kurswunsch

o Mehrbettzimmer CHF 550.- o Schneeschuhwanderung oder

0 Doppelzimmer CHF 560.- o LL - Skate Kurs

0 Einzelzimmer CHF 610.- o Anfanger o Fortgeschrittene

Basis vegetarische Mahlzeiten
Bitte informiere Uber spezielle Wunsche (Unvertraglichkeiten, vegan etc.)

Der Preis beinhaltet
2x Ubernachtung, 2x FrihstlUcksbuffet, 2x Abendessen, 1x Langlauf-
Technikkurs, bzw. Schneeschuhwanderung, alle Yogaklassen.

0 Hiermit bestéatige ich meine Anmeldung.

Die Reservation deiner Anmeldung gilt nach Eingangsdatum. Bitte bezahle
den Gesamtbetrag bis 31.12.2023. Bei Annullation nach dem 1.2.2024 ergibt
sich eine Gebuhr von CHF 80.-

Ich freue mich auf deine Anmeldung claudia@yogamood.ch.

Kontoverbindung: Raiffeisenbank Zug | IBAN CH98 8080 8008 8690 9944 4
Claudia Marth Meuli | Yogamood | Mulimattweg 18 | 6317 Oberwil b. Zug


mailto:claudia@yogamood.ch

